Dit mag WEL in het wormenhotel: 
- Organisch afval zoals schillen, groente, theezakjes, koffiedik, eierschalen (gebroken)

- Gescheurd karton en eierdozen

- (Kranten)papier 

- Zaagsel en houtsnippers

- Stro en droge herfstbladeren

- Kleine hoeveelheden tuinafval (dunne takken kleingemaakt) 

- Omhulsels van noten en pitten 
Natuurlijk geldt hier van alles niks teveel in één keer! Heel belangrijk is om dit afval niet te lang thuis in een emmer e.d. te bewaren. Het afval gaat dan ontbinden en teveel vocht afscheiden, dat zich op de bodem van de emmer verzamelt. Daar gaat het dan stinken, en dat is absoluut ONGEWENST. 

Dit mag NIET in het wormenhotel: 
- Vleesresten

- Brood en gebak

- Granen (bijv. rijst) en pasta

- Deegproducten zoals oliebol etc

- Vette zaken zoals olie of saus

- Gekookt en reeds voorbereid voedsel (absoluut verboden!)

- Uitwerpselen van honden en katten, kattenbakkorrels

- Schillen van sinaasappelen, mandarijn en citroen

- Zuivelproducten, zoals eieren etc

- Botten en visgraten

- Sier- en kweekbloemen die je bij de bloemist koopt (bevatten onwijs veel vergif)

- Voedsel voor huisdieren

- Bananenschil (is omstreden, liever niet)

